
Thème : les règles à la cantine 

Tous les délégués sont présents. 

Chaque délégué s’exprime au nom de sa classe. 

   Ce qui est bien : 

-          Être placé comme on veut avec ses copains, copines. 

-          Reprendre du rab 

-          La semaine du goût : manger des choses différentes. 

-          Avoir le choix. 

-           Les grands aident. 

        

 ce qui n'est pas bien : 

-          Quand on est le dernier, on mange tout seul. 

-          Trop de bruit 

-          Trouver du pain dans les pichets 

-          Les enfants qui crachent dans les pichets. 

-          Oublier de ranger 

-          Se balancer sur sa chaise. 

-          Faire tourner le plateau de la table. 

-          Crier 

-          Se lever sans arrêt 

  les règles proposées : 

-          Respecter les personnes 

-          Ne pas parler trop fort 



-          Goûter de tout 

-          Bien tenir son plateau, être prudent 

-          Être poli : dire merci, s’il vous plaît 

-          Manger proprement 

-          Poser ses jouets dans le panier, ne pas prendre les jouets des autres 

-          Se faire inscrire 

-          Respecter la nourriture 

-          Finir au moins un plat 

-          Trier nos déchets, ne pas   gaspiller 

-          Se laver les mains 

-          On ne se sert que 2 fois et on attend son tour 

Comme on ne pourra pas afficher toutes les règles à la cantine, il est demandé à chaque classe de 

choisir les règles que l’on veut voir écrites à la cantine. Les autres seront affichées dans les 

classes. 

 Nous avons parlé du gaspillage qui était fait à la cantine. Chaque jour, le chef jette beaucoup de 

nourriture à la poubelle. Nous avons échangé sur ce sujet et des enfants ont signalé que nous avions 

beaucoup de chance d’avoir un self où on pouvait choisir et manger de la nourriture bien cuisinée. 

  

Comment gaspiller moins de nourriture ? 

 -D’abord, on a rappelé qu’il faut vraiment goûter à tout. 

 -Il faut finir au moins un plat entièrement pour avoir un repas équilibré et passer une bonne 

journée. 

  

-Le chef a reçu une table de tri. 



Il y a deux trous pour la nourriture solide et un trou pour les liquides. 

  

Le chef nous demande de réfléchir au tri que nous pouvons faire. 

 Chaque classe doit faire ce travail à partir d’un exemple de plateau-repas et se poser la question 

: Qu’est-ce que je peux trier ? 

 Peut-être ainsi verrons-nous mieux ce que nous laissons et que le chef doit jeter. 

 Ce sera le travail pour la prochaine réunion.  

La prochaine réunion aura lieu 

Le vendredi 23 novembre 

  

  

 

 


